
BIBLIOTECA di Quincinetto

SPORT E BENESSERE 

BREVE 
PRESENTAZIONE DEI 
CORSI DI:

PILATES

TONIFICAZIONE

GINNASTICA DOLCE 

Alessandra Marti

Venerdì 12 ottobre 2018 ore 18.30

lo sport per 
il quotidiano 
benessere 
psico-fisico


