
 

 

La Biblioteca Comunale  
di Quincinetto 

 
 

organizza 

L’ORA DELLA TISANA 

Fin dall’antichità la conoscenza empirica delle piante ha permesso agli esseri 

umani di preparare delle tisane, per se stessi o per gli animali domestici, per 

prevenire e per curare malattie o disfunzioni dei differenti apparati del corpo 

fisico.  

Scopo di questo corso è conoscere le erbe officinali e i principi attivi in esse 

contenuti per preparare delle macerazioni, digestioni, infusioni o decotti 

casalinghi. 

 

Quando: 

• Sabato 26 novembre 
• Sabato 3 dicembre 
• Sabato 10 dicembre 2016 

ore 14,30 alle 17,30 

Dove: nei locali della Biblioteca comunale 

Costo: 35,00 euro a persona (comprese le erbe per le tisane) 

Per informazioni: 

• in biblioteca in orario di apertura  

(lun 16/18 – mar 20.45 – 21.45 gio 9/11 – sabato 9/11) 

• 347.8632472 Michela 

ADESIONI ENTRO SABATO 19 NOVEMBRE 

N.B: Il corso si attiverà con un numero minimo di 12 massimo 15 partecipanti. 


